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જ. હરો ' 
છદબોલ તત વચતમાળા. 
“નનન 
'ોર્જ્કે? ? 
માજાર મા'બાત્વાલ જીવરાસ તથા મારતરે 
ઉમેદ્ચ'€ પશ દ, જન જ્રાન વધેકે 
ઇગ્રેજી શાળાના શિક્ષકે. ' 
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માસ્તર અ'બાલાલ જીવરામ ત્યા? 


માસ્તર ઉમેદયદ રાયચંદ, 
છ હષ 
જન ખુકસેલસે એન્ડે પખ્લોશસે. 
હે, પાંજરાપોળ-અમદાયા૬, 


અતખાવાનાામાદિમ્વા-ઝનજઝલાપાયબ્નયાઇ 
આવત ૧ લી, પ્રત ૩૦૦ 


વીર્‌ સવત ર૪૪3 વિકમ સવત ૧૪૭૩ સતે 





રડ 





થી 'સત્યવિજય' પ્રન્ટીંગ પ્રેસમાં શા. શાંકલચ'દ હરીશ્રાલે 
ષ્રાપ્યું પાંચરૂવા તવા દરવાજા --અમદાવાદ? 


છુ 
કન ફિ કિંમત રે ૦્-- 


દલી 





ર્‌ 
ભલી ભાત ભૂમિ વિષે રોજ રે'તે, 
હેરો કે બિચારો નથી જેહ કે'તો; 
“ ભલો દેશ મારો ભલી ભોમ મારી, 
મને પ્રાણુથી નિત્ય છે એજ પ્યારી.” 
હેરે મૂજી કે મારતો ભુમિ ભારે, 
નથી દેશની દાઝ જેને લગાર; 
સદા રશ0ષ્ક હૈયુ' રહે વજ જેવુ', 
કશુ કેમ જાણે નથી લેવુ' દેવુ'. 
હેરો તે કદાપિ બહુ લક્ષ્મીવાળો, 
બડો વૈભવી રાજવી તે રૂપાળે; 
તથાષિ ન તેને વિવેકી વખાણે, 


ભરે પેઢ તે કાગ. કીડા પ્રમાણે. 


બાકર. 





મૂઝરાત વિચાપીટ અંથાજય 


ર્રૂ 
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શ્રી ૧(તાતમાને નપ! 
સહ્બોઉ નીતિ વચનમાળા. 


-------૮₹%592૪-5--- 
ચો।જક 
માસ્તર અખાલાલ જીવરામ તથા માસ્તર 
ઉમેદચ'દ રાયચ'દ, જેન જ્ઞાત વ્ધેક 
શાળાના શિક્ષકો અમદાવાદ. 
ખનન્નનન5%%૩--- 
છપાવી પ્રસિદ્ધ કતી, 


માસ્તર અ'બાલાલ ઉસેદચ'દ એન્ડે ફૅ'પની. 
જત ખુકસેલર એન્ડે પખ્લીશર્સ. 


તાયનન"સ"ટ્ડન જ ન”ઈપતાકનાભાદ 
પ્રત, ૩૦૨૦ આત ૧ લી. 
વીર સ'વત ૨૪૪૩ સને ૧૬૧૭ વીફમ સવત ૧૪૬૭૩ 


થાનના 
થ્રી “સત્યવિજય' પ્રીન્ટીંમ પ્રેસમાં શા. સાંકલચ'દ હરીલાલે 
છાપ્યું પાંચકૂવા તવા દરવાજળ--અમદાવાદ. 
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કફિ'મત શિ મ 
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ક 57. 
હષ 
ડે " છવા જ 


જર 1 કાપીરાઈટ-સંપ્રહ 
વ્હાલા બ'ધુઓ ભને ખ્હેના, 


એક વખત એવો હેતો કે આપણા દેશ નીતિના 
ટોચે ખીરાજતો હતો, આપણા દેશના માણુસોતુ* ચારિત્ર 
દુનીઆની સપાટી ઉપરના કૈ।ઇ પણુ દેશના માણુસોના 
ચારિત્ર કરતાં ચટીઆતું હતું. અત્યારે એજ દેશતી અ'દર 
નીતિનો પ્રાય નાશ થઈ ગયા જેવો છે. પ્રાશ્રાત્ય સ*સર્ગથી 
આપણે નીતિની બાબતમાં ઘટતા જઈએ છીએ. તેથી 
આપણા દેશના વિદ્યાર્થીએ, જેમના નીતિ અને ચારિત્ર 
ઉપર આપણા ભારતવર્ષના ભવિષ્યનો આધાર છે. તેઓ 
કાંઇક અ'શે આ નાનકડા પુસ્તકમાં આપેલા નિયમે તુ 
ખુદ્ધિ પૂર્વક મનન્‌ કરી પોતાના ચારિત્રમાં ગુ'થવા પ્રયાસ 
કરશે તો આપણે! દેશ પુનઃ પોતાતુ' ગારવ પ્રાસ કરરે. 
તેવી આાશાથી ન્મા પુસ્તક પ્રજા સમક્ષ સુકવામાં આવ્યુ* છે. 


આ પુસ્તકમાં આપેલા નીતિના સ્દફ્ધિાન્તો અમારા 
પોતાના છે એમ કહેવા માગતા નથી, મહાન પુરૂષોના 


૩ 


અતુશવની પ્રસાદી છે. અમારા વ્હાલા બ'ધુએા તથા ખ્હે- 
નોને અમારી નગશ્રતા પુર્વા વિન'તી છે કે તેએ આ 
પુસ્તકમાં આપેલ); નિયમોતુ' દરરોજ રટત ડરીને 
તે પ્રમાણે કાયેમાં સરકવા પ્રયત્ન કરશે! અને આ પુસ્ત- 
ઝને પાતાના માર્ગ દર્શક તરીષ્ટે ગણીને પાતાના ખીસા- 
માં રાખીને વારવાર ઉપચેોગ કરશે! તેવી આશા છે. 
તેનો વધુમાં વધુ લાભ લેવાના સૌથી સારા સસ્તો એ 
છે કે જે નિયમો સોથી સ!ારા અને ઉપચોગમાં સુકી શકાય 
તેવા લાગતા હાય તેવા ઉપર પેન્સીલથી માક કરીને હ'મેશાં 
શ્રાન'દપૂર્વક વાંચીને જેટલુ' ખની શકે વેટછુ' અમલમાં સુકશે।. 
આ પુસ્તકની ચોજના કરવામાં જે જે મદદરૂપે 
હિતેષીએએ સૂચનાએ કેરી છે તેમને આ સ્થળે અ'તઃક- 
રણુપૂવેક ઉપકાર માનવામાં માવે છે. 


જી. ચોાજકેા* 





વિશ્વા તામ નર્સ્ય સ્૫મષિયં પસ્છજ્ ગુ જતે 
વિદ્યા મોળ ૧રી યશ સુવરી વિયા શુશ્ળાં 3૨; | 
વિચ્યા વન્મુગઝનો વિજેશ મમને વિશા ૫૨1 તેવતા 
વિદ્યા રાગુ પૃત્તિતા નતુ ધન વિચ વિદ્દીન! ૫૨ ।। 
વિષરિ પેય મથામ્યુટ્મે કમા 
સટ્સિ વાવપડુતા ચુષિ વિદ્રમ? ।” 
યશસિ ચામિરતિ *્યેસને શરતો 


સવામ્યુમિમ્‌રિ વિઝમ્વિનો ઘના; । 
ગનુસતાઃ સરસવ; સૃત્િમિઃ 
સ્વમાવ "વેષ પરોપજારિળામ્‌ ॥ 


----ક્જ-ક------ 


| ઝં 
શ્રો પર્સાત્માને તમઃ 


સદ્બોધ નીતત વચનમાળા. 





રત્નોની કિ'મત કરતાં નીતિ વચનમાળાતાં રત્નોની 
કિ'મત વધારે ગણુજે. 

#સાચુ' તે સ્હારૂ', સ્હારૂ' તે સાચુ' નહિ એ સિ- 
દ્વાન્તનુ' યથાર્થ રહુસ્ય સમજીને અમલમાં સુકશે।. 

સુવર્ણના અલ'કારો કરતાં નીતિતાં અલ'કારો વધારે 
પસ'દ કરને, 

વાંચીને અમલમાં સુકવાની ટેવ પાડશે તો દુનીઆ- 
માં મહાન્‌ માણુસ થશે]. 


ક્ત વ્યમાં મુડવા લાયક શિક્ષા વચને. 


૧ જીવનની એક ક્ષણુ કરોડો સોનાસ્હેરથી પણુ ખરીદી 
શકાતી નથી, તેને વ્યર્થ શુમાવવા જેવી બીજી કઈ. 
તુકશાની છે ? 

ર્‌ સદ્કવોગ સદ્શાગ્યનો સહોદર છે, આજની કિ'મત 


ર્‌ 


ભાવતી કાલથી ડખલ છે બાજે ખને તે કાલ ઉપર 
રાખો નહી. 

૩ વખત મુદરતનો ખજાનો છે, ઘડી અને કલાકો તેની 
તીજેરીએ છે, પળે કૈ ક્ષણા તેના કિમર્તા હીરા છે 

જ જ્ઞાન ને વિવેક ખરી આંખો છે, એના વિના માન 
ણુસ છતી ન્માંખે આંધળો છે. તે ખાડામાં પડે 
તેમાં નવાઈ શુ ? 

પ રોકટર, બેરિસ્ટર કે પ્રોફેસરની ડિત્રી મેળવવામાંજ 
ઝેળવણીનોા હેતુ પુરો થતો નથી, પણુ જાહેર સેવા, 
ખજાવવામાં અને ન્માત્મ શ્રેય સાધવામાં તેને ખરે 
હેતુ પાર પડે છે, ખરી રીતે જેનાથી મન મારતાં 
શિખાચં તેજ ખરી કેળવણી. 

૬ જે માણુસ પોતાની ઇચ્છાને કાણુમાં રાખી શકે નહો 
તે જીવનની સુશ્કેલીઓ ટ્ર કરી વિજય મેળવી 
શકે નહો. 

૭ સમાજ સેવા અને દેશ સેવા એ ઉત્તમ છે પણુ આ- 
ત્મ સેવા એ સર્વથી ઉત્તમ છે. કેમકે જગતના સર્જ 
પ્રાણીએને ભઆત્મવત્‌ ગણુ, પરધન પથ્થરસમ ગણે, 
મતે પરસ્રી માતા તુલ્ય માને તેનાથીજ ભાત્મસે- 
વા થઇ શકે છે, 

૮ પ્રશ'સાની ઇચ્છા રાખો નહી પણુ પ્રશ'સા થાય લેવા 


રર 


કાર્યો કરો, કીત્તિરે સત્કાર્યની સાથેજ રહે છે. 

૯ જે તમારે સ્હોટા ચવુ' હોય તો પ્રથમ ન્હાના બને, 
ઉ'ડો પાચેો નાખ્યા વિના સ્હોટુ' મકાન ચણી 
શકાતુ' નથી. 

૧૦ સ્હોટાઇનુ' માપ ઉસ્મરથી કે શ્રીમ'તાઇંથી નહીં પણુ 
અણલથી કે ઉદ્દારતાયી થાય છે, માટે ડાહ્યા ભને 
ઉદાર બનો. 

૧૧ તલવારની કિ'મત સ્યાનથી નહી પણુ ધારથી થાય 
છે, તેમ માણુસની ફિ'મત ધનથી નહી પણુ સદાચા- 
રથી થાય છે. 

૧૨ વેર લેવુ' એ હુલકાઈનુ' ૩ામ છે; ત્યારે ક્ષમા કરવી 
તે મ્હોટાઇનુ' કામ છે; વૃક્ષે પથ્થર મારનારને પણુ 
ફળો આપે છે. 

૧૩ વાદળાંએ વરસે અને વૃક્લો ફેળોા આપે ત્યારે નીચે નસે 
છે, તેમ સમૃદ્ધિ પાસ્યા પછી વધારે નસર બને તેજ 
સજ્જન ગણાય. 


૧૪ વરસાદ માંગ્યા વગર વરસે છે લેમ સજ્જને - માંગ્યા 
વગર પોતાની સમૃદ્ધિ પરોપકારનાં કામોમાં ખરચે છે. 

૧૫ પદવીએ ચઢયા પછી ગરીબોના ' ઉપર દયા ન રાખે 
તેજ શેતાન, શેતાનના ઉપર કાંઇ શી'ગડાં 
ઊંગતાં નથી, 


૪ 


૧૬ સખાવત સ્વર્ગની મુ'ચી છે અને 'દયા ખાનદાનીનેદ 
ખજાનો છે; પથ્થર જેવા હદયની સાથે ખાનદાની 
રહેતી નથી, 

૧૪ નદીનુ* પાણી અસલ સસગ્ુદ્રમાં મળે છે, તેમ દાન 
આપનારની દોલત પાછી વ્યાજ શીખે દાતારનેજ 
મળે છે. 

૧૮ ભુ'ડાઇને બદલે પણુ ભલાઈ કરે અને અપકારીનોા 
પણુ ઉપકાર કરે તે ખરો સત્પુરૂષ સમજવે. 

૧૯ ચડતીમાં ગવ ન ડરે, પડતીમાં ખેદ ન કૅરે અને શર- 
ણાગતને કેદી પણુ ત્યાગ ન કરે, તેજ સ્હોટો 
માણુસ. * 

૨૦ સાંભળે કે ગ્રહુણુ કરે તેનેજ શિખામણુ આપવી સારી; 
મૂખને શિખામણુ દેવી તે સર્પને ટ્રધ પાવા ખરા 
ખર છે. 

૨૧ ખીજાને ઠપકો આપે તેજ અવગુણુ પોતાનામાં હેય. 
તો, પ્રથમ પોતાનો અવગુણુ ડ્રર કરવો પછી 
બીજાને કહેવું, 

૧૨ ચોર, વ્યભિચારી, ધમદ્રોહો, રાજદ્રોહી માણુસથી 

હેમેશ ડ્ર રેહેવુ', તેમની સોખત પાયમાલીમાં 

ઊતારનારી છે. 


2૩ અનેક યુધ્ધોમાં જીત સૈળવનાર યોદ્ધા કરતાં મને- 


પ 


રાજ્ય ઉપર જીત સેળવનાર સ્હોટો ચોધ્ધો ગણાય. 

૨૪ શ્રીમ'તો ભને ત્યાગીઓને સુ'તોષમાં જે સુખ મળી 
શકે, તે સુખ બીજી કોઈ પણુ ચીજમાં મળતુ નથી. 

૨૫ ધનમાં, મોજ્શેખમાં અને ખાવાપીવામાં સ'તોષ 
રાખવો પણુ જ્ઞાનમાં, દાનમાં અને ધમમાં સ'તોષ 
ન રાખવો. 

૨૬ જેનાથી. દુ:ખ મટે તેનીજ પાસે હૃદય ખોલવું; જેની 
તેની પાસે છફુંદય ખોલવાથી માણુસની હુલકાઈ 
થાય છે, 

૨૭ અર્રીણુ કરતાં કરજ વધારે ઝેરી છે, અફ્ીલુ ખાના- 
રનેજ મારે છે, ત્યારે કરજ દીકરાના દીકરાને 
પણુ મારે છે. 

૨૮ ઉત્તમ પુસ્તકે! સત્સ'ગ જેટલુ' કામ કરે છે, ત્યારે 
ખરાબ પુસ્તક સત્સ'ગની સારી અસરને લુ'સી 
નાંખે છે, 

૨૯ પરમ્ગ્તુ' મૂળા વિનય છે; કપટથી નહો પણુ ખરાં 
દિલથી વડીલો, સજ્જનો અને ગુરૂએનેો વિતય 
સાચવવે।. 


૩૦ ઉપકારીના ઉપકાર ભૂલી જ નારમાં માણુસાઇનો ગુણુ 
રહી શકતો નથી; પશુએ પણુ ઉપકારનો ખદલેો 
વાળે છે. 


દ 


૩૧ જે તમારે પવિત્ર જીવન ગ્ુજરવુ' હોય તે. અ'તઃકે- 
રણુ પવિત્ર કરવા પુરતો પ્રયત્ન કરો, બહારના સા- 
પને નકામા છે, 

રર પરમાત્મા પવિત્ર છે, તે પવિત્ર પ્રભુને મેળવવા ત- 
મારૈ પણુ ખુ્ાં હદયના નિષ્કપટી શને પવિત્ર થવુ 
જોઇએ. 

૩૩ સત્યત્રત સર્વથી ઉત્તમ વ્રત છે એક વખત પણુ 
જીડુ' બોલવાથી પ્રમાણીકપણામાં ખામી આવે છે. 

૩૪ મતુષ્યો તમારાં વિચારના નહીં થાય પરતુ તમે 
વિશાળ વિચારવાલાં થઇ દરેક મતુષ્ય સાથે પ્રેમથી 
નિભાવી લે. 


“-----ક------ --------------- 


નત્ય પાળવાના 1નયમો. 


તાન, ---------------- ------5#--૦ના--તતાતતઇસનન૦૦-.-...૦ 


(અ) સૂયાદય થતાં પહેલાં ઉઠવુ'. 

(એખ) તમારા માખાપને પગે લાગે. 

(ક) તમારા વસ્ર ખટલો ને સ્હો સાફ કરે, 

(ડે) નિત્ય સ્નાન કરવુ. 

(૪) સતાન કય? પછી પ્રભુની પુજા ભાવથી કરો ને 
એમ પ્રાર્થના કરો કૈ તેમના જેવા સદ્ગુણ! તમા- 
રામાં આવે. 


૭ 


(એફ) હમેશાં નિયમસર તમારો ખોરાક લેને, ખોરાક 
સાદોને રૂચિ પ્રમાણે લેવાની ટેવ રાખશે તો દાક* 
તર અથવા વૈઘને ત્યાં કદી જવુ' પડરે નહે, 

(%) ૧#મ્યા પછી થોડાક વખત બેસીને આફીસ કે 
સ્જુલમાં જજે. ( અથાત્‌ પોતાના કામે જજો.) 

(એચ) હમેશાં થબખતસર તમારા કામ ઉપર જજે ને ખરા 
ઉત્સાહુથી ને ખ'તથી કાર્ય  કરન્ને 

(આઇ) તમારા પ્રસ'ગમાં આવતા માણુસો સાથે હુસમુખા 
ને શાંત સ્વભાવના થન. 

(જે) કાય કર્યા પછી શરીરને કસરત મલે તેમ કરજે 
સાંજે જમ્યા પછી ખુલ્ક્ી હવામાં ફ્રવુ'. તે સાર્‌' છે. 

(કે) સાંજરે તમારા જ૩્રીઆત પ્રમાલુ ખોરાક લેવાની 
ખાસ ટેવ રાખશે।. સારો ખોરાક દેખોને બે ચાર 
ફોળીઆ વધારે ખાવાની લાલચમાં પડેશે તો 
દુઃખો થશે।. 


(એલ) નિત્ય સુઇ રજ્યા પહેલાં આખા દિવસના કામની 
નાંધ લેવા ભુલશે। નહિ. 

(એમ) તમારા ઉપર કેઈ માણુસે ઉપકાર કયે! હોય તો 
તમારી નોંધ પોથીમાં લખી રાખને ને તેને વખત- 
સર મદદ કરજે. 

૩૬ દિવસે એવુ' કાર્ય કરવુ” કે શત્રીએ નિરાંતે સૂઇ રહેવાય. 


હ 


૩છ આઠે માસ એલુ' કાય કરવુ' કે ચોમાસામાં કરવુ” ન પડે. 

૩૮ યુવાવસ્થામાં એવુ' કાયે કરવુ કે વૃદ્ધાવસ્થામાં સુખે 
દિવસો નિગેમન થાય. 

૩૯ જન્મ પર્યત એવુ* કાર્ય કરવુ' કે આવતા ભવમાં 
દુઃખો વેઠેવાં ન પડે, 

૪૦ અધમ પુરૂષો વિક્ષના ભયથી. :કોઇપણુ કાર્યનો આ- 
ર'ભ કરતા નથી. 

૪૧ વાંચનાર, જેણે તને ઉપડાર:કયે' હોય, તેનો અપ- 
કા૨ કરવા કરી છચ્છીશ નહિ, 

જ૨ વિધા ખરચ કરતાં ખૂટે નહિં, તેવુ' એક અપૂવે 
ધન છે, માટે પૈસાનો સ'શ્રહુ કરવો તજી દઈ વિ" 
યાનો સ'ત્રહું ( સ'ચય ) કર, 


જડ સાથે એટલુ' ચાદ રાખજે કે વિઘાને ગર્વ કદી કરવે! 
નહી, કેમકે તારાથી વધારે વિદ્યાને ધારણુ કરનારા 
પણુ દુનિયામાં ઘણુ છે. 

જ૪ વાંચનાર ! તને મોક્ષ સુખની વાંછા હોય તો સ- 
સ્યગ્‌ જ્ઞાનની પ્રાત્તિ કરજે. 

૪પ તારૂ' શ્રેય વાંછતો હો તો સત્‌ પુરૂષોના સ'ગ કર, 
ચુણીજન ઉપર પ્રીતિ રાખ, અને ઉત્તમ પુરૂષોના 
કાર્ય તુ' અતુકરણુ કર. 

૪૨ સદાચારથી તારી આ્ાખાદી થશે તેમ પારી સદા- 


ચારત' સેવન કેર. 

જછ ગ'ધ વિના કુલની શેજ્ઞા નથી, દાંત વિના સુખની 
શૈભા નથી, સત્યતા વિના વચનની શોભા નથી, 
તેમ સુણ્ય વિના પુરૂષ શોશાને પામતો નથી. 

“૪૮ તરતમાં શીલ ( બ્રહ્મચર્ય ) વ્રત ઉત્તમ, દાનમાં અભય- 
દાન ઉત્તમ, ચુણુમદૈ વિનય ગુણુ ઉત્તમ, તેમજ 
ફપમાં ભગવ'તતુ' રૂપ અને વચનમાં સિદ્ધાંત વચન 
ઉત્તમ જાણુવુ, 

૪૯ સ'તોષથી સુખ મળે છે. સુખથી ધમે સાધિ શકાય 
છે મને ધમેથી સૌક્ષ મળે છે, માટે સત્‌ પુરૂષોએ 
અત્ય'ત સ'તોષ ધારવો યોગ્ય છે. 

"૫૦ જેવી મતિ તેવી ગતિ, જેવી ફ્રિયા વેવુ* કર્મ, જેવો 
તપ તેવુ' ફૂલ, તેમ જેવો સ'તોષ તેવુ'જ સુખ સમજવું 

૫૧ વ્રત ભ'ગ કરનાર જેવો કોઈ પાપી અને ત્રત પાળ- 
નાર જેવો કેઈ ધમી નથી. 

પર પર્વતમાં મેરૂ મોટો, દેવમાં ઇદ્ર મોટો, કેવળીમાં 
તીર્થેકર સોઢા, ગ્રહુમાં ચ'દ્ર સોટો, સવ વ્રતમાં 
ખ્હ્માચર્ય ત્રત સોટુ' તથા પવેમાં પર્યુષણુ પર્વ મોટુ” 
છે; તેમ મ'ત્રમાં નવકાર મત્ર સેટો છે. 

પ૩ સૃય તરફ નજર કરવાથી માાંખના તેજનો ક્ષય 
થાય છે, તેમ પરસ્રી તરફ નજર કરવાથી મવુષ્યોનુ' 


૧૦ 


પુણ્ય રૂપ તેજ ક્ષય પામે છે; માટે પરસ્રી તરફૂ 
ખોટી ટૃછિએ કરવી નહિ,' 


પ૪ માંસ, મદિરા, શિકાર, ચોરી, જુગાર, વેશ્યા તથા 


પરસ્રીગમન,; એ સાત વ્યસનો ઘેર નરકમાં લઇ 
'જનાર છે, માટે શાણા જનોએ તે સાતે અવશ્ય તજવાં. 


પપ હે જીવ | પૂર્વે જે શુભ વા અશુભ કર્મ તે' ખાંધ્યાં 


ય 


ઇવ૪ 


છે તે આ ભવમાં ઉદય આવવાથી તારે ભોગવવાં 
પડે છે, તેમાં ખીન ઉપર કોપ શા માટે કરે છે ! 
ફેમકે ફોઈ કોઇને સુખ કે ડુઃખ આપતું નથી. 
કયા કર્મ પ્રમાણું રૂેળ મળે છે, ભાવીભાવ બન્યા 
કુરે છે, તે' માટે કષ્ટ ષડે ત્યારે શેચ નહિ કરતાં 


' ધીરજ અ'ગીકાર ફરવી, દેવ પ્રતિજુલ હોય ત્યારે 


કોઈ રક્ષણ કરી શકતુ' નથી, બીજાતો નિમિત્ત 
માત્ર છે. 

શાસારૂ વિષાદ કરે છે? આ સ'સારમાં તો કોઇના 
મનોરથ પૂણુ થાય છે, કોઈના ભગ થાય છે, 
કોઇને નિત્ય દુ:ખ થાય છે, તો કોઈને નિત્ય સુખ 
થાય છે; તેથી સત્યુરૂષ તો તેનેજ કહેવા કે જે 
નિર્મળ સ્વભાવને ધારણુ ડરી પરેષકારમાં તત્પર 
થઈ ધર્મમાં રક્ત હોય, અને સ'પદા છતાં થહુ- 
કાર કરે નહિ, અને કણ બવે રેચ ઝરે નહિ. 


દ 

૫૭ હે શવિવેકી ! જે કુટુ'બને માટે તુ'. મોહે કરે છે, 
અતે સદા પાપ કરે છે, તે કુટુ'બ તને નરકાદિના 
દુઃખોથી છોડાવી શકવાતુ' નથી, લક્ષ્મી જલકલ્લે- 
લવત્‌ૂ ચપલ છે, મતુષ્યતુ' લાવણ્ય સ'ધ્યાના રગ 
સરખુ છે, ખળ કમળપત્ર ઉપર્‌ રહેલા જલખિ'દુ 
પેઠે ભસ્થિર છે; આયુષ્ય વિજળીના ચમકારા તુલ્ય 
છે, માટે તેના માટે તારે વિષાદ કરવો નહિ. 

૫૮ જે પોતાના સ્વામી, શુરૂ, શૈઠે નગર મિત્રને વિ- 
શ્વાસ આપી તેનો ઘાત કેરે, તેને ખ'ને લોકમાં 
સુખ થતુ નથી. 

પ૯ પ'ડિત સુરૂષ તો તેનેજ જાણુવો કે જે સવે સામગ્રી 
પામી ભાત્મ હિતમાં તત્પર થાય કે જેથી ફ્રી 
જન્મ મરણુ કશ્વાં પડે નહિ. રાજ્યાદિક પૌદ્ગલિક 
સુખ પામવુ* સુશ્કેલ નથી, પરતુ સર્વજ્ઞ કથિત 
પર્મ રહુસ્ય પામવુ' બહુ કઠણુ છે. 

૬૦ રે જીવ | તુ મા ભવમાં ધમ નહિ કરે તો તારે 
પરલોકમાં દહુન, છેદન, ભેદન આદિ અનેક દુઃખો 
સહુન કરવાં પડેરે, માટે ધર્મને સર્વથી ઉત્તમ 
જાણીને તેનાજ આદર કર. 


૬૧ “પરમ એ એક સ'સાર-સાગરના તોફાની તર'ગે 
એળ'ગવાની હોડી અને સોક્ષની અતુપમ લિલા 


યર્‌ 


દેખાડનારૂ' વૈમાન છે. ”” 

“૬૨ સર્વ તરફે શુદ્ધ પ્રેમથી જેરે। તો દરેક જણુ તમારી 
તરફ તેવી લાગણીથી જેશે. 

૬૩ જીવનના આશયો, મહાન અને ઉંચા રાખો. 

€૪ ડાલા માણુસો વિચાર કર્યી વિના ક્ેઈંપણુ કાયે 
હાથમાં લેતા નથી, 

"૬૫ ૃ્રાર્મ્ય તે ત શુ વિજ્નમવેન નીચે; 
પ્રારમ્ય વિધ્ન વિદ્તા વિર્મસ્તિ ૧ષ્યાઃ । 
વિદ્યેઃ પુત! પુનસવિ પરતતિદ્ન્યમાનાઃ 
પ્રારવ્ધ યુત્મઝના ત ૧ર્ત્યિઝન્તિ ।। 
હુલકા માણુસો વિધ્તના ભયથી કાયેનાો આર'ભ કરતા 
નથી, સામાન્ય માણુસો વિધ્નો આવે એટલે આર'- 
ભેલુ' કાર્ય છોડી દે છે પણુ ઉત્તમ મનુષ્યો ગમે તેટલાં 
વિધ્તો માવે તે છતાં આર'ભેલુ' કાય કદી છેડતા નથી. 

૬૬ કેઇ પણુ કાર્ય કરવુ' હોય તો તેના માટે દૃઢ સ“ 
કલ્ય કરે. પછી ખરા ઉત્સાહુથી કરશે। તો કદી 
નિષ્ફળ થશે નહિ. 

૬૭ “કાળા માથાનો માનવી શુ' ન કરી શકે; ? ? 
0110 ૪૦ 10020331010 "%હ્ઠક 9૦િપાવ 110 110 
વ10110181'૪ ૦? [0018 ૦117. 
ઉપરનાં વાડયોતુ' બરાબર મનન કરે. 


૧૩ 


૮ “11080700 -]101[8 111080 130 1101[9 11101080108. 
તસૈ તમારી જાતને સહાય કરી તો પરમાત્મા જરૂર 
તમને સહાય કરશે. 

દહ દરેક ખાખતમાં સારે અથે લેતાં શીખે, 

“ હુજારો નિરાશામાં કાંઈ અમર આશા છુપાઇ છે.”' 
એ વાકય ખરાબર સમજે. 

૭૦ ખીજાના ભિન્ન અભિપ્રાયને માટે તિરસ્કાર દશર[- 
વવા નહિ પણુ તેમની સાથે સમજીને કાર્ય કરવા. 
પ્રયત્ન કેરે? 

૭૧ બીજાનો અભિપ્રાય સાંશળીને તિરસ્કાર દશ વતા 
પહેલાં તેના સારા નરસાનો પહેલા બાંધેલા વિચા- 
૨થી દેરરાઇ નહે જતાં, નિષ્પક્ષપાતથી વિચાર કરને,,. 

૭૨ તેવીજ રીતે ખીજાતુ' સાંભળીને અથવા દેખા દેખીથી 
ગ્રહેણુ કરવા એકદમ તત્પર ન થાએ. પણુ તે નને 
તમારા શ્રેયસૂને માટે તમને લાગતુ' હોય તે। જ કરજે. 

૭૩ દરેક વિષય ઉપર તમારો પોતાનો સ્વત'ત્ર અભિ- 
પ્રાય ખાંષતાં શીખે. 

૭૪ કાર્ય કરતાં ખદલાની આશા રાખશે! નહિ, સ્ત્ર- 
સૈવ તમને મલશે. 

જમેળ્શેવ ઝધિવર સૈ મોય: વરચે, 
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બક ગમે તે સ્થીતિમાં હો વા ગમે તે ધ'ધો કરતા 


હો તો ગર્વ“ થશૈી। નહિ તેમ .શરમાશે। નહિં. પણુ 
જે તમારે કરવાનુ' હોય તે સારૂ' કરે તો તમને 
માન મલશે. 

50811083 3ડ 110% 10 છુબવ[11 ૯8" સ્વશ્છતાએ ઈ- 
શ્વરી ગુણુ છે. ી 

તમારાં કપડાં તથા તમાર્‌' મકાન સ્વચ્છ રાખો કા- 
રણુ કે સ્વછતા ઉપર તમારી તન્રુરરતીનાો આધાર છે. 
બીજી કોઇ પણુ મ્રાત્તિ કરતાં તન્ડુરસ્તીની પ્રાસ 
મેળવવા વહેલે। પ્રયત્ન કરો કારણુ કે જરસ્તાસ સતયુ 
ધક લાનત ( શરીર એજ ધર્મનુ સાધન છે ). 
ખાવા પીવામાં મિતાહારી થાએ, ઈન્દ્રીઓને ઉશ્કેરી 
નાંખે તેવી વસ્તુઓને ત્યાગ કરે. 

ખાહ્ય સ્વચ્છતા કરતાં કે સ્વચ્છતાઉપર ઘણે 
માધાર છે, * 

તમારા બાલ્મ જીવન ભને અ'તરના જીવનમાં ભેદ- 
ભાવ રાખશો] નહિ. 

તમારા અન્તરાત્માને ઓળખતાં શીખે. 

તે તમારા આત્માની સાથેની વાતચીતમાં કાહેલા વ- 
ખતને। બદલે તમને ઘણાં મલરો, 


૧૫ 


૮૪ ઝ્રન્વા સો ઘરમા એ સૂત્રમાં ખુબ વિશ્વાસ રાખો. 

૮૫ આદત્માની અનન્તશક્તિએને બહાર લાવવા પ્રયત્ન કરે! 

૮૬ જે માણુસ આત્માની સેવા બરાખર કરી શકે છે 
તેજ વિશ્વની સેવા કરી શકરો. 

૮૭ વીર ભગવાને આત્માની અનન્ત શક્તિઓને પરિ- 
પૂણુ ફ્રેરવી છે ને તમે ફેરવી નથી તેટલે! તમા- 
રામાં અને તેમનામાં ફેર છે. 

૮૮ ખધી વસ્તુઓમાં આત્માન્નતિ સવે  ઉન્નતિઓનુ' 
મૂળ છે. 


૮૯ જઞાત્તવવ્‌ અર્યમ્તેજુ એ સુત્રને બરાબર રીતે અમ- 
લમાં સુકે. 
૦ મત્રી મે ભવે મૂતેષ વેર મમનવેુ ચિત્‌ । 
અદ્‌ ૧વોન કમે બીવાન તે પણામ્યન્તુ માંજ ।। 
મારે સર્વ સાથે મૈત્રી છે, મારે કોઇ સાથે વેર નથી, 
હુ સર્વ જીવોને ક્ષમા” માપ્રુ' છુ', સવૅ જીવો મને 
ક્ષમા ઞાપો. 
૯૧ ગાત્મેવ માસનો વન્ય: ગાતેવ ગાત્મનોરિયુઃ * 
માત્માજ આત્માનો બન્ધુ ત્થા શતુ છે.) 
ફર જે તમારે આાત્મોન્નતિ કરવી હોય તો સ્વાર્થતો 
ત્યાગ કરે, 


૧૬ 


૯૩ આપણા અલ્પ લાભને માટે બીજાનુ' તુકશાન કરવુ' તે 
સજજન માણુસતુ' લક્ષણુ નથી. 

૪ 410 ૪”૦&1૦86 ૪૦૦૧ ૦4 110 ૪”૯&૪086 1010001" 
ઘણા માણસોતુ' વધુમાં વધુ' સારૂ' હોય તે કાર્ય 
કરવુ* તે મહાન્‌ સુક્ષાની નીતિ છે 


ઇપ 1090 0010 ૦1101'8 દ ઝબ્ઘ કા 111૮0 0130100 
૫૦ 00. 


બીજાની તરફથી જેવુ' વર્તન કરાવવા માગતા હો 
તેવુ' તસે કરે. 

૯૬ દરેક તરફ સભ્ય -થાએ, ગસચે તેવુ' કામ હોય તો 
જ'ટાળીને તોછડાઇથી બેઈલતા નહિ. 

૯૭ તસે સભ્ય છે કે અસભ્ય છે તેની પહેલી પરીક્ષા 
કોઇ પણુ કરરે અને તેના ઉપર તમારી જી'દગીનેા 
આધાર છે. 

૯૮ તસે ગસૈ તેવી સ્થીતિમાં હો લોપણુ તમારા માખા- 
પને ચોગ્ય માન આપવાતુ' ભુલતા નહિ. કારણુ કે 
તેમનો તમારા ઉપર અનહેદ્‌ ઉપકાર છે. 

૯૯ જે છોકરાએ સોટા થયા પછી પોતાના માબાપ 
તરફ બેદરકાર રહે છે. તેએ વાસ્તવિક રીતે પે* 
તાના છોકરાંને પોતાતી વૃદ્ધાવસ્થામાં તેમ કૅરવાનુ' 
શીખવે છે. 


૧૭ 


૧૦૦ સાખબાપે પણુ પોતાનો પુત્ર સોઢો થાય ત્યારે તેને 
મિત્ર તરીકે ગણુવો જોઈએ. કારણુ કે. 
જાજનેત્‌ વગ્વવજાળિ ટશવષોળિ તાયગેત્‌ 
દ્રદે પોટષે વર્ષે પત્ર મિત્ર તિવા ચરેત 

૧૦૧ તમારા ધરમાં ભિન્ન ભિન્ન મત હોય તો તેના માટે 
તકરાર નહિ કરતાં એક સ'પીથી કાય કરશે! તે 
સુખી થશે. 

૧૦૨ તમારા ઘરને ફૂઝેતલો બહાર પાડશે! તે તમારા મિત્રો 
એક વખત તેને માટે તમારીજ ઠાંસી કરશે તે 
ખચીત્‌ માનન્ને. 

૧૦૩ “સ'પ ત્યાં જ'પ? એ સૂત્રનો યથાર્થ સ્વરૂપ ખ્યા- 
લમાં રાખીને તમારૂ' વતન ચલાવો. 

૧૦૪ મતની અ'દર ભિન્નતા શલે હો, પણુ જ્યારે ખરૂ 
તમારા સમજવામાં આવે ત્યારે તેને ખીજાની નજ- 
રમાં હુલકા પડયાની દરકાર કર્યા વિતા ગ્રહણુ કરો. 

૧૦૫ જે તમારો કદાગ્રહુ પકડી રાખશે તે! તમે હાંસીને 
પાત્ર થશે. નહિતર પાછળથી તમારી પ્રશ'સા થશે. 

૧૦૬ તસે ભોળા હૃદયના થનો પણુ તમારી ભોાળાઇનોા 
લોકે ખોટે લાશ ના લેઈ લે તેને માટે સાવચેત્‌ રહેન્ને. 

૧૦ દરેક તરફે નઅ્ર થજે પણુ સ્વમાન ગુમાવવાનો પ્ર-- 
સ'ગ માવે નહિ તે માટે સાવચેત ૨હેન્ને. ' 


“૧૦૮. 


૧૦૯ 


૧૧૦ 


૧૧૧ 


૧૧૨ 


૧૧૩ 


૧૧૪ 


૧૧૫ 


૧૮ 


તમારા વ્યવહારમાં પ્રમાણીકતા રાખશે! તો તમને 
તમારા જીવન પ્રવાહેમાં હુરકત્‌ આવશે નહિ તે 
ચીત રીતે માનને. 

તમારા વેપારમાં પણુ પ્રમાણિકતા રાખશે। તો તમે 
ગુમાવતા નથી પણુ શવિષ્યમાં તમને સોટેો લાભ 
થશે તે તે ખચીતૂ માનજે, કારણુ કૈ પ્રમાણિકતાથી 
દરેક જણ્‌ તમારો વિશ્વાસ રાખશે. 

તમારા મિત્રે! સાથે મલતાવડા થાએ, આન'દી તથા 
હેસસર્ુખા ચહેરો રાખો. 

વખત નકામો ગાળશે। નહે, તેનો ખની શકે તેટલે 
સારો સદઉપયોગ કરે, 


પેસે! ગુમાવ્યો હશે તે ઉઘમથી પાછે મલી શકશે, 


તખીયત બગડી હશે તો દવા વીગેરે ખાવાથી ઠે- 
કાણુ આવશે, પણુ ગુમાવેલે વખત પાછે આવતો નથી. 
તમારૂ' કામ નિસેલે વખતેજ કરવાની ટેવ પાડો. 
તેથી કામ તમારે રાન ચશે ડિ પણુ તસે તેના 
રાજા થશે. 

દરેક કામમાં નિયમિતતા રાખતા શીખો. તો ત- 
મારી કિ'મત વધશે અને તમને .વધારે લાભ થશે. 
તસે ગસે તે સ્થીતિમાં હો તોપધુ સદાચ!ર અને. 
નીતિનો રસ્તો છેડશે! તહિ. લાલચોાથી લપટાશેા 


૧૯ 


નહિ. મનને દૃઢ રાખીને તમારા માર્ગ આગલ કાપન્ને- 
૧૧૬ મન કમને શરીરને જેવી રીતે કેળવીએ છીએ તેવી 
રીતે ભાપણુને સુખકતા અગર ડુઃખકતતા થાય છે. 
૧૧૪ ગમે તેવા ફુઃખના પ્રસ*ગે પણુ મનની સ્થીરતા માં- 
જરા પણુ *ેર ન પડે તે ખરી માનસિક કેળવણી છે. 


૧૧૮ જરાક લાલચ નાવે કે તમારા ખાંધેલા સ'કલ્પ 
નેતિલાંજલી આપશે! તો તસે ડેગમગતા મનના. 
_થરો!, પછી તમારો વિશ્વાસ કોઇ રાખશે નહિને 
તસે ડુઃખી થશે. 
૧૧૯ મતૅ$ પવ વત્ધ સોક્ષવો$ ૧1૨ળમ્‌. 
1113 1081૮૦8 શલ] ૦04 4૦5૪૦10 81 080010 
૦01 42011. 
ત્રાપણા બન્ધ મોક્ષતુ' કારણુ મનજ છે. 
૧૨૦ તમારા વિચારો હૅ'મેશાં શુદ્ધ, ઉ'ચાઆશયવાળા 
અને મહાન રાખશે તો તમારા કાયોપણુ તેવાં થશે. 
૧૨૧ તમારે જેવા થવાની ઈચ્છા છે તેવા તમે છે. કારણુ. 
સર્વીપરિ શક્તિની સહાયતાથી આપણી ઈચ્છા શ- 
ક્તિનુ' ખળ એવું છે કૈ જેવા આપણુ થવા માગીએ 
છીએ તેવા આપણે થઈંએ છીએ. 
૧૨૨ તમારે જે કામ કરાવવાની ઈચ્છા હોય તે તરવારના 
' જેવા ઘા કેરી કરાવવાને વિચાર રાખશે। નહે' પણુ આ- 


૧૨૩ 


«૦ 


ન'દ ને મઝામાં કરાવવાની તજવીજ રાખજે. 

એક સૂખને તેની સૂખાઇના પ્રમાણુમાં ઉત્તર આ- 
પશેઠ નહિ; કારણુ કે તેમ કરવાથી તઅ પણુ તેના 
જેવાજ કહેવાશે. 


“૧૨૪ કોઇ માણુસને માટે તમને શ*કા આવતી હોય તો 


તમારા તાબામાં નીમશે! નહિ; જે તેને નીસો તો 
વહેમ રાખશેા નહિ. 


૧૨૫ જે ઉછીતુ' માગતો જય છે તે આખરે પસ્તાવો કરેછે. 
૧૨૬ વ્યાજ ભારે તે સલામતી ઓછી. 
૧ર૭ ગમે તેવું ગરીબ ઘર હોય, પણુ તેમાં સદગુણી, કર- 


૧૨૮ 


૧૨૯ 


કસરવાળી, હુસસુખી, અને સુઘડ સરીતુ' રાજ્ય હોય 
તો સુખતુ' અને નિરાંતતુ' સ્થાન થઈ પડે છે. 
સારૂ' પુસ્તક માણુસનો સારામાં સારે મિત્ર છે. 
આત્મ સ'યમની સર્વીપરિ સત્તા એજ મનતુષ્યપણાના 
શુદ્ધ સ્વરૂપની સ'પૂણુતા જાણુવી. 

સમુગા રહો, પણુ જે બોલે તે! તમારા બોલ તમારા 
ખધ સ્હો કરતાં રૂડા હોય તોજ બોલને. 


સુ'દ૨ દ્રાળ ખનાવી હોય, તેમાં પુષ્કળ આંખલી 
નાંખવાથી તે જેમ ખગડે છે તેમજ સત્ય વસ્તુને 
તીખાં, કડવાં વેણુ ઉશ્ચારીને ખગાડવી તે કરતાં 
ચુપ રહેૅવુ' તે વધારે સારૂ' છે. 


૧૩૨ 


૧૩૩ 


૧૩૪ 


૧૩૫ 


૧૩૭ 


૧૩૮ 


૨૧ 


દરેક માણુસની પોતાના પ્રત્યેની સોથી અગત્યની ફરજ 
એ છે કે તેણે પાતાના શરીરતુ' આરેગ્ય બરાબર 
જાળવવુ* અને તે માટે આહાર વિહારમાં નિયમિત રહેવું. 
સસ્યગ્‌ જ્ઞાન, સમ્યગદરીન, અને સમ્યગ્‌ ચારિત્ર એ મ- 
તુષ્યજીવનના સુખ્ય ઉદ્દેશ છે. તેનાથી આપણે નિ- 
વીણુ પ્રાતત કરી શકીએ. 


તમાશા ધમેમાં દ્રઢ શ્રદ્ધા રાખો, તેના કેરમાનમાં 
જરા ષણુ શકા લાવશે। નહિં. કારણુ કે તે દુની- 
આના મહોાન્‌ સુરૂષોએ ધડયા છે. 

દરેક કાર્યની અ'દર કુદરતનો હાથ છે તે બરાખર 
સમજે ને તેતુ' અવલોકન કરે. ને ઝુદરતની વિરૂદ્ધ 
કરરે। તો ઝુદરત તમને શિક્ષા કર્યા વગર રહેશે નહિ. 
કોઇની નિ*દ્ા, મુષલી કરવામાં તમારો વખત વ્યય 
ગુમાવશે! નહિ કારણુ કે તે તમારા બ'ધુએ છે. તે- 
મની તરક સદ્ભાવ રાખળ્તે ને નમ્રતાથી બોલાવન્ે. 
તસે કાંઇ ખોટુ' કામ કર્યું હોય તે! તેના માટે પશ્ચા- 
તાપ કરજે અને ભવિષ્યમાં તેમ થાય નહિ તે માટે 
સાવચેત રહેજે. 

ને ટરેક માણુસ પોતાની માતૃભૂમિ પ્રત્યેની ર્‌૨જ 
અરાખર સમજે ને તે અદાકરે તો તે દેશ કેદ 
ટોચ ઉપર જઈ બેસે છે. 


૧૩૯ 


૧૪૦ 


૧૪૧ 


૧૪૨ 


૧૪૩ 


શ્ર 


ગમે તેવો મતુષ્ય પોતાના દેશ પ્રત્યે ક'૪ને ૩'ઇઝ 
સેવા અજાવી શકશે. 

સ*૫પ સારા કામને માટે ખાંધવો જેઇએ કે!ઇઇ દિવસ 
દુષ્ટ નઠારા કામને માટે સ'પ બાંધવો ખરાખ છે. 
આપણા ઘરના વ્યવહારમાં સ*'પ ગએ જીવન છે. જ્યા 
સય નથી ત્યાં કકાસ છે. ક'કાસના મિત્રો નિર્ધનતા 
અને દુઃખ તેની “પછવાડે ચાલ્યા ભાવે છે. 


વહેપારમાં પણુ જે પ્રમાણિકતા રાખીને સ'પથી વ- 
હેપાર કરીએ તે! ઘણુ! ફાયદ્દો થાય છે. પાશ્ચિમાત્ય 
દેશોના વહેપારેો આ સિધ્ધાન્ત ઉપરથી રચાચેલાછે. 
જે ટેવો બાલ્યાવસ્થામાંથી આપણુને લાગુ પડેલી છે 
તે રવો મોટપણે્‌ જતી નથી માટે નાનપણમાં સારી 
ટેવો! પાડવી જોઇએ. 


૧૪૪ કેટલાક માણુસના સ્વભાવ એવા હોય છે કે નઝમીં 


૧૩૫ 


ખીક રાખીને ખોટી ચિ'તાઓ કયૉ કરેછે ત્યારે ફેટ 
લાક એવા સ્વભાવના હોય છે કે દરેક વસ્તુઓમાં તેમને 
ક'ઇને ક'ઈ સાર' લાગે છે. 

સારી રેવો એ સુક્તાફૂળનો હાર છે. તે શુ'થવાતુ* 
પહેલુ' સ્થળ ઘર છે કારણુ કે જે ઘરમાં માણુસ 
ઉછરીને મોટો થાય છે, ત્યાં તેના લક્ષણા મજખત થાયછે. 


૧૪૬ આપણા કરતાં જે મોટા હોય, તેમને તેમની યોગ્યતા 


ર૨ 


પ્રમાણે માન આપવું અને તેમની સાથે નસ્રતા રા- 
ખવી, આપણા બરોબરીઓઆ સાથે હેત પ્રીતથી હુલવું 
મલવું, અને આપણાથી નાના કૅ ઉતરતા હેય તેમની 
સાથે માયાળુ પણાથી ચાલવું. 


૧૪૭ કેષ્કેડ અને ભપકાદાર પોષાક કરતાં સ્વચ્છ અને સાદો 
પોષાક પહેરે, 


૧૪૮ સુસાકફ્રીમાં અથવા એકાંતમાં વિધા તેજ આપણે! 
મિત્ર છે, અને ધરમાં ઉમદા સ્વભાવવાલી અતે આજ્ઞા 
પ્રમાણે ચાલનારી ઝુળવ'તી સ્રી મિત્ર છે, માંદા મા- 
ણુસને સુખ આપનાર એસડ મિત્ર રૂપે છે. 

૧૪૯ જે માણુસ મરી જય છે તેના ખરે મિત્ર તે ધર્મજ 
છે, માટે ધમેધ્યાન કરવું તે દરેક માણુસની ફરજ છે. 

૧૫૦ હિ[ટુઓના આર્ય પૂવેજેનુ' નીતિવચન છે, કે પે!તાની 
જાતના વખાણુ ન કરવાં. અને બીજાની નિ'દ। ન કરવી. 


૧૫૧ શુણુના ખદલામાં ગુણુ કરવાનુ' જાનવરો સરખા પણુ 
" ભ્રુલતા નથી તો। મનુષ્ય તે ભૂલે તે તેની નીચતા બતાવે છે. 
૧૫૨ જે દેશમાં સ'ચાની મદદથી જુદી જુટરી જાતનો માલ 
વૈયાર કરવામાં આવે છે તે દેશમાં ધનનો ષર- 

સાદ વરસે છે. 


૧૫૨ અણુખાયું સ'કટ નાવી પડે ત્યારે ગભરાઈ ન જતા 


ર૪ 


મન ઠેકાણું રાખીને સહુન કરડું તેનુ' નામ ધૈયઃ છે.. 

૧૫૪ મિત્રની પસ'દગી બરાબર કરને. જે તમારા સુખઃ 
દુઃખમાં સમાન. ભાગ લે તેજ તમારે! ખરો મિત્ર 
છે નહિતર માલ મલીદ્દા ખાનારા ભામટા છે એ. 
નકક સમજને. 

૧૫૫ દરેક કાર્યમાં સ્વાત્રયી ખનવાની ટેવ રાખજે કારણુ. 
કે આપ સમાન બળ નહિ ને સેઘ સમાન જળ નહિ. 

૧૫૬ જે દ્રવ્ય મેલવો તે તમારી ખરી મહેનતતુ'જ લેને. 
ડારણુ કે માગોતુસારીનુ' પેછુ' પગથીયુ* “ ન્યાય. 
સ'પનજ્ઞ વિભવઃ 7 છે એ નક્કી માનજે. 

૧૫૭ લક્ષ્મી ચ'ચળ છે માટે તેના માટે અભીમાન રાખીને 
ગરીખનો તિરસ્કાર કરતા નહિ કારણુ કે શુલાખનુ” 
કુલ બપોરે ખીલેલુ' દેખાય છે પણુ સાંજે કરમાઈ 
જાય છે. મહા શક્તિવાન સુય પણુ સાંજના અસ્તઃ 

_ચાસે છે. 
૧૫૮ સાંજ સવાર માફકસર કસરત કરને, ખાવા પીવામાં 
_મિવતાહારીને નિયમિતસર થશે! તો તમે મજખુત 
ને તન્દુરસ્ત રહેશે. 

૧૫૯ “ઝઅહિ'સા પરસે પર્સ” સ સુત્રના અર્થ બરાખર 
સમજને ને કેઈ જીવને મારી નાંખવો વે ફૂક્ત 
હિ'સા છે એટલુ'જ નહિ પણુ કેઇની લાગણી. 


૧૬૧ 


૧૨૨ 


૧૬૩ 


૧૬૪ 


૨૫ 


દુખાવવી તે પણુ એક જાતની હિ'સા છે માટે 
તમારા બ'ધુઓની તથા સુ*ગાં પ્રાણી વિગેરે કોઇની 
લાગણી ડુઃખાય તેમ કરશે! નહુ. 

જ્ઞાનરૂપી શક્તિનો સદ્‌ ઉપચોગ કરવાનો પ્રયત્ન 
કરજે, તમારી બુદ્ધિ તમારા બ'ધુઓને છેતરવામાં 
ને તેમને દુઃખ દેવામાં વાપરશે। નહિ. 


સ્વદારા સ'તોષી થાએ. પરસ્રી સાથે હાંસી મશ્કરી 
કરશે નહિ તથા તેમના અવયવો તાકી તાકીને 
જેરો! નહિં. લગ્ન ફૂક્ત વિષય સુખને માટે નથી 
પણુ તેના ઘણા આશયે છે. દિવ્ય પ્રેમ એ ખધા- 
નુ' સળ છે. 

લગ્ન વખતે લીધેલી પ્રતિત્ઞાઆ તસે બજાખર સમ- 
જળે ને તમારી સીને ખરાખર સમનવન્ે. તમારી 
સ્રીની સાથે તોછડાઇથી બે।લવાની ટેવ ન રાખશો 
કારણુ કે તેનાથી કલેષનો વધારે સ'ભન રહે છે. 
તમારી વાસનાએ ને ઈચ્છાઓના તમે ગુલ.મ થશે 
નહી પણુ તેમને તમારા ગુલામ ખબનાવજે* તમારા 
હુકમમાં રાખન્ને. 

વીશ વર્ષ સુધી બ્રહ્દાચર્ય બરાખર રીતે પાળશે. 
તેથી તમારા શરીર તથા મનને મજખુત બનાવી 
શકશે! ને ધારશે તે કરવા શક્તિમાન થશે। કારણ 


૨૬ 


કે ખ્રહ્યાચર્ય એજ ખરો શરીરનો રાજ છે ને પરમ 
પદ્ુ' પણુ સુખ્ય સાધન છે. 

૧૬૫ સ્વદેશ પ્રેમી થાઓ-તમારા ખબ'ધુઓ તરક્‌ સ્નેહ 
રાખો તેમને તમારાથી ખનતી મદદ કરે. 

૧૬૬ સ્વદેશી કારીગીરીને ઉત્તેજન આપવા માટે બનતો 
પ્રયાસ કરને, 

૧૬૭ વિદેશી વસ્તુઓ ખરીદવામાં જેટલો પેસા આપણે 
વાપરીએ છીએ તેટલો પેસો આપણે આપણા દેશ- 
માંથી ઓછે કરીએ છીએ ને તેને માટે આપણે 
જવાબદાર છીએ. 

૧૬૮ ખીન્ દેશોની ઉન્નતિના બારીકાઈયી અભ્યાસ કરે અ- 
ને તેવા સાધને! તમારા દેશમાં ખીલે તેવે! પ્રયાસ કરે. 

૧૬૯ આપણા દેશના સુતેલા હુન્નર ઉઘોગાને પાછા જાગ્રત 
કરવા કસ્મર કસીને તૈયાર થાએ।., 

૧૭૦ સ્વદેશ પ્રેમ, સ્તદેશ સેવા, અને સ્વદેશ ઉન્નતિ એ 
લક્ષ્યમાં રાખે, 


ફ્૭ 


આંખની સભાળ. 





નીશાળે જતાં છે।કર્ાએ અને વાંચનારાએઓ 
માટે થોડાક અમ્લેય નિયમો. 





૧. જે જગ્યાએ પુરતુ અજવાળી ના હોય ત્યાં કદી 
વાંચવું નહી”. 

૨. વાંચતી વખતે ડોકુ' નીચુ' નમાવી કદી વાંચવુ” 
નહી',. ખરાખર દસ્તક ના ઉકેલાય તો તમારી ચોપડી ત- 
મારી આંખે: પાસે લાવો પણુ ડોઝુ' નીચુ' ઘાલી કદી વાં- 
ચવું ચા લખવું નહી' વદંચતી અને લખતી વખતે તમારૂ” 
ડોમુ' ટટાર રાખે. 

૩. ચોપડી આંખોથી આશરે ચોદ ઇંચ દ્રર રાખી વાંચવુ 

%. જ્યારે જ્યારે તમે ખારી આગળ અથવા દીવાના 
પ્રકાશથી વાંચતા હો ત્યારે એવી ગોઠવણુ કરો કે તે અ- 
જવાળુ* કાંતો માથા ઉપરથી અથવા તમારી ડાખી ખબા- 
જુથી આવે; આંખો ઉપર સાસ પ્રકાશ લેવાથી આંખોતુ” 
તેજ ધડે છે. 


૨૮ 


પ, વાંચતી વખતે એક્કો ટશે કલાકના કલાક વાં- 
ચવુ” યા લખવુ' નહી થોડીવાર વાંચી નાંખો ચાપડીમાંથી 
ખસેડી બહુ ટ્ર નજર નાખવી એથી નાંખોને આરામ 
મળે છે. એક કલાક વાંચી માંખોને દશ મીનીટ આરામ 
આપવે. 

૬. તડકે ચોપડીપર પડતે! હોય ત્યારે વાંચવુ' નહી” 

છ, માગગાડીમાં અથવા દોડતી ગાડીએ કદી 
વાંચો! નહી'. 

૮. હી'ચકાપર અથવા આરામ ખુરશીપર બેસી કદી 
વાંચો નહી', ટટાર બેસી વાંચવુ. 

હ. તમારી માંખો સાંજ સવાર ચોખ્ખા અને થ'ડા 
પાણીથી ધોને અને ફરવા જાવ ત્યારે લીલી ઘાસ અને 
ટૂરના ઝાડો તરફ લાંખી નકર નાંખને. 

૧૦. જે દીવેથી વાંચો તેનો પ્રકાશ પુરતો અને સ્થિર 
હોવો જોઈએ. 


૧૧. સીનેસેટોગ્રાફ તમારી આંખો ખગાડશે, 


તા, ર્‌૦-૭-૧૭, પ્રસિદ્ધ ફરતાર. 
અમદાવાદ; 


રા? બળવ'તરશાય ન. કાતુગા?) લેતીટરી એસોસીએશન 


ક્ર 
સ્થદેશી લડો દેશીનાં દુઃખ ટાળે, 
હજારો જનોને સદ્દા જેહું પાળે; 
વળી લોક કહયાણુમાં લાશ લેખે, 
પુરા પ્રેમથી કેણુ તેને ન પેખે. ૪ 
નથી વિદ્ધતા વાપરી દેશ દાઝે, 
નથી વાપરી પાછ જે કફ્ેક લાજે; 
નથી કામ કીધાં સ્વરૈેશાભિમાની, 
વૃધા જન્મ ખોચો, કરી શી કમાણી. પ 
વિદેસે બસીને ઘણા કાળ ગાળી, 
સ્વદેશે ગચો .જે શલે ભાગ્યશાળી; 
નવિચેગી સગાં ભૂમિને ભેટી ભાવે, 
કહો કેણુને હેર્ષના માંજ્ુ નાવે, ર 





જાહેર વિર્જ્ઞાપ્ત. 


સર્વે જેન બન્ધુએાને નસ્રતા પુર્જક વિન'તી કરવાન 
ડે અમારી ક'પનીમાંથી જેન પર્મનાં તમામ જાતનાં પુ 
સ્તકે વેચાતા મલશે. પ્રાતઃ સ્મરણીય શ્રીમાન્‌ વિજયન 
સિસરીશ્વરજી સારેખના વિદ્વાન શિષ્યો એ રચેલા ગ્ર*થે 
તયા ૬યા વિમલજી શ્ર'થમાળા તરફથી પ્રસિદ્ધ થચેલ 
ગ્ર'થા તથા શ્રી જેન પર્મ પ્રસારક સભા તથા શ્રી આત્મા 
ન'હ સભા તરફથી પ્રજદ્ધે થયેલા ગ્રથોા તથા શેઠ દેવચ“& 
લાલભાઇ પુસ્તકેદ્ધાર ફ્‌ે'ડ તથા શા. ભીમસી માણેક 
બાદિ સ'સ્થાઓમાં વેચાતાં પુસ્તકો અમારે ત્યાંથી કિફાન 
યત ભાવે વેચાતા મલશે. કાર્યની ત્વરા અને કુશલતાનોા 


ખ્યાલ અમારી સાથે કામ પાડેથી સ્રાવશે, માટે ઓર્ડર 
ખાપી ખાત્રી કરરે।9ઝ. 


જેનેતર પુસ્તકે! પણુ ન્યાજખી કમીશન લેઇને અસે 
મગાવી આપીશું, 
સુરોષુ કિ' બહુના 
લી. 
માસ્તર અ'બાલાલ ઉમેદચ'દ એન્ડ ઝુ'પની. 
જેન ખુકસેલર્‌ એન્ડ પખ્લોશસે. 
હે. પાંજરાપોલન અમદાવાદઃ 


